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Ai Sindaci dei Comuni  
dell’ATS Città Metropolitana di Milano 

  
 
 
 

 
 
Oggetto: VII^ Edizione Corso FAD per componenti Commissioni Mensa.  

 
 
ATS Città Metropolitana di Milano propone anche per l’anno scolastico 2024-2025, sulla propria 

piattaforma FAD (LMS), il corso di Formazione a Distanza (FAD) “CORSO PER COMMISSARI MENSA: 
CONSAPEVOLEZZA IN MENSA. PROMUOVERE SCELTE ALIMENTARI SANE E SOSTENIBILI E CONTENERE LO 
SPRECO DI CIBO” destinato ai componenti delle Commissioni Mensa (genitori/utenti, amministratori 
pubblici, operatori delle aziende di ristorazione) dei comuni del territorio.  

L’iniziativa rientra tra le azioni di prevenzione nutrizionale per la diffusione delle conoscenze di stili 
alimentari corretti e protettivi nella popolazione. 

Ha la finalità sia di potenziare le conoscenze in relazione ad una alimentazione sana e sostenibile 
e al pasto in mensa in ambito scolastico, sia di promuovere la consapevolezza del ruolo di membri di 
Commissione Mensa. 

I commissari mensa rivestono un rilevante ruolo in quanto importanti alleati nell’accettazione e 
nella promozione di sane abitudini alimentari già in questa fascia di età, come anche evidenziato dalle 
“Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica” pubblicate con 
decreto del 28 ottobre 2021, Gazzetta Ufficiale, Serie Generale n. 629, 11/11/2021. 

Si fa presente che i contenuti del corso per questo anno scolastico sono stati revisionati con 
l’aggiornamento dei dati relativi al Sistema di Sorveglianza Nutrizionale “OKkio alla Salute” e con 
l’aggiunta di un video inerente alla tematica dell’esposizione alle plastiche e possibili danni conseguenti. 

 
Relativamente all’aspetto organizzativo, il corso, che sarà disponibile dal 12 febbraio al 31 agosto 

2025, ha la durata di circa cinque ore, prevede il rilascio di un attestato di partecipazione, a seguito di 
superamento del test di apprendimento (ripetibile fino ad un massimo di 5 volte) e della compilazione del 
test di gradimento, ed è articolato secondo i seguenti moduli: 

 
 Introduzione 
 Il sistema: ruoli e responsabilità nella ristorazione scolastica  
 Visita virtuale in cucina 
 La Sana Alimentazione 
 Il pasto in mensa: criticità e punti di forza relazionali  
 Azioni Green e lotta allo spreco  
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Ogni genitore / referente comunale / operatore dell’azienda di ristorazione interessato dovrà compilare 
in ogni sua parte e in modo chiaramente leggibile il modulo di iscrizione allegato e inviarlo alla propria 
Amministrazione Comunale che provvederà all’invio alla Struttura Semplice di Nutrizione Umana Malattie 
Trasmesse da Alimenti (MTA) al seguente indirizzo e-mail: nutrizionemta@ats-milano.it 

 
Non si accetteranno moduli inviati direttamente dagli utenti. 

 
Gli operatori del settore Nutrizione provvederanno alla registrazione e all’iscrizione degli utenti interessati;  
contestualmente invieranno una e-mail agli iscritti con il link di accesso e in allegato le istruzioni operative 
per la fruizione dell’evento. 

 
L’attestato di partecipazione verrà inviato direttamente al commissario interessato e all’Amministrazione 
Comunale a seguito di verifica, da parte degli operatori ATS, dell’avvenuto superamento del test di 
apprendimento e di compilazione di test di gradimento da parte del componente della commissione 
mensa.  

 
Considerata l’importanza del percorso formativo proposto, che rappresenta anche un’opportunità per 
condividere obiettivi comuni e stabilire sinergie utili al potenziamento dell’efficacia delle azioni per 
promuovere scelte alimentari sane fra tutti coloro che partecipano al complesso sistema della 
ristorazione scolastica, si auspica la più ampia diffusione dell’iniziativa con completamento del corso da 
parte degli iscritti, 

 
Rimanendo a disposizione per ogni chiarimento, si inviano cordiali saluti. 
 
 
 
 

Il Responsabile Struttura Semplice Nutrizione Umana 
Malattie Trasmesse da Alimenti  

Maria Gussoni 
 
 
 
 
Responsabile procedimento: Maria Gussoni 
Responsabile istruttoria: Viviana Lisci  02 / 85788862 
 




