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“PARTIAMO IN PRIMA!” 
 
A chi è rivolto? 
 
Il percorso laboratoriale è rivolto agli alunni e ai docenti delle classi prime delle scuole secondarie di 
primo grado pubbliche di San Donato Milanese. 
 
Quali sono gli obiettivi? 
 

- ALUNNI: 

Offrire occasioni per individuare strumenti che possano aiutarli nella lettura e nella gestione dei 
vissuti emotivi propri e altrui.  
 
- DOCENTI: 

Offrire occasioni di confronto e formazione rispetto a tematiche cruciali nelle classi prime quali: 
dinamiche relazioni, interventi nel gruppo classe e rapporto scuola-famiglia. 
 

Cosa faremo? 
 

- ALUNNI: 

Il percorso laboratoriale prevede per ogni classe un incontro al mese in orario scolastico, da ottobre 
a maggio, della durata di due ore.  
Per ogni incontro saranno presenti due operatori; un’educatrice/educatore referente che, in base 
alle tematiche e alle esigenze delle attività verrà affiancata dal una psicologa o da un’altra educatrice 
del Team Comunità. 
I contenuti delle attività saranno co-progettati dai docenti e dagli operatori coinvolti all’interno del 
progetto.  
La co-progettazione e il coinvolgimento dei docenti è parte imprescindibile per la realizzazione del 
progetto. Riteniamo infatti che sia fondamentale che i docenti offrano ulteriori occasioni agli alunni 
di riflessione sulle tematiche trattate anche al di là delle due ore di presenza dei tecnici. 
 
- DOCENTI: 

Oltre alla co-progettazione e al confronto durante gli interventi sono previsti due momenti di 
restituzione e monitoraggio del percorso gestiti dagli operatori del team comunità. 

 


